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,Na svété snad neexistuje ¢lovék, ktery by nepracoval Iépe a vice se nesnalil,

pokud je ocenén a dostane se mu povzbuzeni.”

Dale Carnegie

(prevypravéno dle knihy: Dharmachari Nagaraja. 2010. Budhovy pohddky na

dobrou noc. Praha: Synergie)

Na statku chudého farmare Brunyho Zil krasny a silny byk, kterému fikali
Krasavec. Farmar Bruny, prestoze nebyl bohaty, se ke svym zvifatim choval
vzdy s laskou a vlidnosti. Byk se proto rozhodl, Ze se farmati odvdéci. Navrhl
mu, Ze vyzve k soutéZi v pretahovani nejsilnéjsiho byka, ktery Zil na sousedni
farmé bohatého farmare Cendy. Brunymu, fekl, at si na jeho vitézstvi vsadi.

Krasavec si byl jisty, Ze vyhraje.

Farmafi se to zdalo jako dobry ndpad, a tak jesté ten den navstivil farmare
Cendu. Cenda vyzvu s radosti pfijal a navrhl, Ze majitel vitézného byka dostane
od majitele porazeného byka 100 zlatych jako odménu. Prestoze pro farmare
Brunyho bylo 100 zlatych opravdu hodné penéz, byl si vitézstvim svého byka

natolik jisty, Ze sazku pfijal.

SoutéZ byla ujednana a zprava o jejim kondni se rozletéla Siroko daleko. Na
zavod se pfisli podivat snad vSichni farmafri z okoli. Statni byci obou farmara stali
zady k sobé pfipraveni uprostied louky a mezi nimi bylo natazeno lano
privazané k jejich postrojiim. Farmar Bruny mavnutim ruky odstartoval zdvod a

byci zacali tahnout tak silné, jak jen dovedli, ale i po hodné chvilce zadny
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nedokazal pretahnout toho druhého ani o kousek. Po nékolika minutach se
farmar Bruny zacal bat, Ze jeho byk prohraje. Zvedl proto ze zemé klacek a se
slovy , Tahni vic, ty liny byku! Opfi se do toho, nebo prohrajes!“ pretadhl byka po
zadech. Byk byl tak prekvapeny a rozruseny z toho, co farmar udélal, Ze prestal
tdhnout a vibec se nesnazil. Myslel si: ,Chtél jsem farmari pomoci, nikdy jsem
mu neudélal nic Spatného, tak pro¢ mé nyni bije a nadava mi?“ Druhy byk

vyuZil pfilezitost a pretdhl Krasavce na svou stranu a vyhral.

Farmar Bruno vyplatil vyhru vitézi a rozcileny kfi¢el na svého byka: , Tys to vzdal,
ani ses nesnatzil! Prisel jsem o 100 zlatych, chce$ mé znicit?“ Byk zavrtél hlavou a
smutné fekl: ,Ale ty jsi o mné fekl, ze jsem liny a bil jsi mé klackem. Cim jsem si
zaslouzil takové zachazeni?”“ Farmar Bruny se zarazil a zamyslel se nad tim, jak
se choval. Zahanbené se omluvil byku: ,Omlouvdm se, zmatkoval jsem, protoze
jsem se bal, Ze prohrajes”. Byk Brunymu rekl: ,,Rozumim ti a odpoustim ti. Porad
jesté mGzeme zavod vyhrat“. Navrhl, aby farmar zasel za farmarem Cendou a
vyzval ho k opakovani soutéze s vyhrou pro vitéze 200 zlatych. Jesté predtim

musel farmar bykovi slibit, Ze na néj bude mily a bude ho povzbuzovat.

Zanedlouho se uskutecnilo druhé kolo zdvodu v pretahovani. Tentokrat
Krasavce farmar skute¢né povzbuzoval. Doddval mu odvahu volanim: ,Do toho,

III

ty to dokazes! Jsi silny, moudry byk!“ Pfitom ho poplacaval ho po zadech, aby
mu ukazal svou ndklonnost a podporu. Byk sebral vSechny sily, kri¢ek po kriacku
tahl druhého byka, az jej pretahl pres ¢aru a vyhral. Farmar Bruno jasal a byl na
svého byka pysny. Za c¢ast vyhry usporadal vecer oslavu a bykovi slibil, Zze se k

nému uz nikdy nebude chovat osklivé.
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a. O ¢em je podle vas pfibéh O vdééném bykovi?

b. Z jakého duvodu prohral byk farmare Brunyho prvni kolo soutéze v pfetahovani?

c. Jak se citil byk Krasavec pfi prvnim kole soutéZe v pretahovani

d. Jak se zménilo chovani farmare Brunyho v druhém kole soutéze v pretahovani a proc?

Zahrajte si divadelni scénku na motivy

pfibéhu O vdééném bykovi.

Poslouchejte pani ucitelku, jakd jsou pravidla hry.

...poradné se zamyslete nad vybérem vaseho ukolu...

PROIBEHOE B

Po skonceni aktivity se zamyslete nad otdzkami:

a. Jaky mél podle vas pocit prvni dobrovolnik?
b. Jaky mél podle vas pocit druhy dobrovolnik?

c. Dobrovolnici, jaky jste méli opravdu pocit?
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“Opravdové uzndni, ocenéni a povzbuzeni motivuje lidi k lepsim vykonam.”

Dale Carnegie
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1. Napiste své jméno na kousek papirku, sloZte jej a hodte do spole¢ného /

pytliku.

2. Poté, co vsichni spoluzaci hodi papirek do sacku, si kazdy vylosujte jeden
z papirk( a prectéte si na ném potaji jméno svého spoluzaka.

3. Zamyslete se nad tim, co se vdm na vylosovaném spoluzdkovi zamlouva, co
na ném ocenujete.

4. Napiste tri véty, které budou vyjadfovat, ¢eho si na doty¢ném cenite nebo za

co jej chcete pochvdlit. Snazte se byt konkrétni — ptiklad: misto véty ,Anicka je L,.

hodna.” je lepsi popsat konkrétni situaci, kdy tuto vlastnost projevila, napfiklad 2. e
,Vcera Anicka pomohla Jané s domacim uUkolem, ktery ji nesSel.” Misto véty 3 innsans
,Pepa je zabavny.” je lepsSi napsat ,Pepa véera vypravél o prestavce dva vtipy,

kterym jsem se zasmal.” B

5. Prelozte papirek a vhodte jej opét do sacku.

6. Poslouchejte pani ucitelku, ktera vdm bude postupné odhalovat tajemstvi

papirkd.
Po skonceni aktivity se zamyslete nad otazkami:
a. Jak jste se citili, kdyzZ jste byli chvaleni?

b. Jaké pro vas bylo vymyslet a napsat tfi pochvalné véty o spoluzakovi?
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Ezopské bajky

Liska se potulovala a marné hledala néco k snédku. Den byl dlouhy a ona byla

velmi hladova. , Nic jiného na svété bych nechtéla vic,” fikala si touzebné, ,,nez

pékny kousek syra“.

Zrovna kdyz ji tahle myslenka tahla hlavou, pohlédla vzhiru do vétvi stromu,
ktery mijela. Ke svému UZasu uvidéla ¢ernou vranu sedici na stromé. V zobdku

méla kus syra. LiSka se chtivé olizla. Rozhodla se néco udélat, aby ten syr od

ptaka dostala.

»Ach, vrano,” fekla obdivné a rozplyvala se jako maslo, ,jaky ty jsi krasny ptak.
Tvé pefi je tak jemné a Cerné, tvlj zobdk tak pékné zakfiveny. Jestlize je...”
Liska se zarazila a zavrtéla pochybovacné hlavou. Vrana pohlédla doll a
oCekavala, co liska rekne dal. ,Jestlize je“, pokracovala liska, ,tv(j hlas tak o

krasny jako tvlj zjev, mohla bys byt krdlovnou mezi ptaky.”

Velmi polichoceny ptak otevrel zobdk a hlasité zakrdkal, aby ukazal, ze umi

zpivat. Jak to udélal, kus syra spadl na zem. Liska ho sebrala a utekla s nim.

Dq.j' si pozor
no fi d’\oﬂﬂ_\j, kJ(Q,rQ,
YWQ)SOU m(niny
véane..
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Zamysleni nad pribéhem

a. O c¢em si myslite, Ze vypravi bajka Liska a vrana?

b. Jakymi prostfedky liSka dosahla svého cile?

c. Jakse citilavrana?

Doplnkova aktivita

Zahrajte si divadelni scénku na motivy bajky LiSka a vrana.

~
ScH@®LA EMPIRICA Creative Commons 4.0



Pracovni list pro zaky (2. stuperi): Mégm@ s@ @@ﬂﬁ’ﬂ@%&%ﬁ@g@ﬁ

Jednani s lidmi ¢. 3

“Kdyz jdu rybafit, nemyslim na to, co chutnd mé, ale na to, co chutnd rybdm. Nechytdm je
na jahody se smetanou, ale radéji ddm na hdacek cervika nebo kobylku.”

Dale Carnegie
Lle-li néjaké tajemstvi uspéchu, spociva ve schopnosti chdpat stanovisko druhého a

posuzovat véci z jeho i ze svého hlediska.”

Henry Ford

Se spoluzdky se podivejte na nasledujici obrazek a zamyslete se nad odpovédi na uvedené otdzky.

a. Kdo si myslite, Zze ma pravdu? A proc?
b. Napadd vas situace z vaseho Zivota, kdy jste méli jiny nazor na véc nez nékdo

jiny?
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Nyni budete mit za dkol odhadnout, co si mysli <

(=]
o
vétSina tvych spoluzdkd. Poslouchejte pozorné
pani ucitelku, vysvétli vam pravidla hry.
Chitalen
@
L Jak to udélat, aby mé kamarddi poslouchali a délali to, co bych

chtél délat ja? Tuto otdzku si klade obcas kazdy. Nyni si spole¢né

vyzkousime, jak toho dosdhnout. Poslouchejte pozorné pani

ucitelku, spolec¢né si to ukazete na prikladu.
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»Kapka medu prildkd vice much nezZ cely sud Zluci.”

pfislovi ,? 9

(prevypravéno dle Ezopovy bajky O slunci a vétru)

Slunce a vitr se jednoho dne dostali do sporu, kdo je silnéjsi. Vitr fekl: ,,Dokazu Ti, Ze mam pravdu

ja. Vidis tdmhle toho statika v kabatu? Vsadim se, Ze z ného ten plast sundam drive nez ty.”

A tak se slunce schovalo za mraky a vitr zacal foukat, az se zahy zménil v tornado. Ale ¢im vice val,

tim tésnéji se starik halil do svého kabatu.

Nakonec se vitr uklidnil a slunce vyslo zpoza mrakd a usmalo se na starého pana. Za ¢as si utrel ¢elo
a sundal si plast. Slunce poté teklo ,Jsi silny, vétre, ale jemnost a pratelstvi byly vidy silnéjsi nez

zbésilost a sila.”
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a. O c¢em je podle vas ptibéh O slunci a vétru?

b. Souhlasite s tvrzenim ,jemnost a pratelstvi byly vidy silnéjsi nez zbésilost a sila“? Pokud

ano, proc¢? Pokud ne, proc?

c. Napada vas situace, kdy se k vdm nékdo choval jako vitr v bajce? Jak jste se v situaci

citili?

d. Napada vas situace, kdy se k vam nékdo choval jako slunce v bajce? Jak jste se v situaci

citili?
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Zamyslete se, které z nasledujicich bodu jste vyuzili v ramci modelovych situaci. U téch bodu, které

jste nevyuzili, se zamyslete, jak by se daly vyuZzit.

e KdyZ nastanou sporné situace, je klicové zacit s jejich

reSenim pratelsky. Nasilim druhé donutit k souhlasu @ @

nemuUzeme. Opravdové zmény stanoviska se nam podafri

dosahnout, pokud jedname laskavé.

® Pro Clovéka je pfirozené pfi kritice zacit branit svij nazor.
(=4

V takové chvili je dulezité zachovat chladnou hlavu a

o
zvaiit, zda nase prvni automaticka reakce je tou nejlepsi @

cestou k feSeni daného problému.

® Pokud poskytneme svému oponentovi prostor hovofit a

sdélit vSechny své argumenty, zvySujeme mozZnost

o
©
vzajemného porozuméni a branime vzniku komunikacni @ ‘@

bariéry.

e Neshody je dobré chapat jako prilezitosti, jak se vyvarovat

pfipadnych budoucich chyb. Pokud nas druhy clovék @ @

upozorni na néco, na co jsme nepomysleli, déld nam tim

dobrou sluzbu.
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Jak zUistat pozitivni, i kdyz véci nejsou podle nasich predstav
,2ddny uceny z nebe nespadl.”
pfislovi

Uvodni aktivita

Souhlasite s citatem?
Pokud ano, proc?

Pokud ne, proc?

Jak se citite, kdyz udélate chybu?

Jak zUstat klidny, kdyzZ se véci nedéji podle mych predstav

Jak byste definovali pojem , byt klidny“?

Co délate, pokud jste roz€ileni a potfebujete se uklidnit?

Doplnkova aktivita

Spolecné se spoluzaky vyberte jednu ze situaci, kdy se vam nedafilo.
Secvicte kratkou scénku a vyberte jeden ze zplisobd, ktery by vam

pomohl se zklidnit.
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,,Chybami se ¢lovék uci.”

prislovi

1. Zamyslete se spole¢né se spoluzdky nad alesponl tfemi argumenty
podporujicimi a tfemi argumenty zpochybnujicimi pfislovi “Chybami

se Clovék udi”.

2. Napada vas situace, kdy jste se poucili z vlastni chyby?

Napiste kratky pribéh na téma: ,,Nedafi se mi a chci se vzdat”.

Soucasti pribéhu by mély byt alespon tfi divody, pro¢ se hlavni postava
pfibéhu chce vzdat, a zamysleni, co by mohlo pomoci hlavnimu aktéru

pribéhu, aby se nevzdal a mohl byt pristé Uspésnéjsi.
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